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accademia volley

Under 17 M... Vittoria a Paduli. Buona gara dei ragazzi di mister 

Balzano che, in virtù del rotondo 3-0 (6-25, 13-25, 21-25) 

maturato sul campo, ha dato spazio a tutta la rosa a sua 

disposizione, provando anche nuovi sistemi di gioco.

GIOVANILI

Buona gara dei ragazzi di mister 

Balzano che, in virtù del rotondo 3-0 (6-25, 13-25, 21-25) 

maturato sul campo, ha dato spazio a tutta la rosa a sua 

disposizione, provando anche nuovi sistemi di gioco.

accademia volley

Vittoria per le nostra formazione under 14, che supera 

Sportland Montesarchio con un secco 3-0 (25-13; 25-12; 25-4)!

Brave le nostre ragazze che si portano momentaneamente in 

cima alla classifica



GLI ALLENAMENTI:
MARTEDÌ E VENERDÌ

dalle 19.30 alle 21.00

PRESSO LA PALESTRA

dell'Istituto La Salle
Via La Salle - BENEVENTO

PER INFO:

WWW.ACCADEMIAVOLLEY.IT

338 741 0536
info@accademiavolley.it
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Che cos’è
MAMANET?
Viene da Israele ma c’è da giurare 
che presto si di�onderà in tutto
il mondo.

Parliamo del Mamanet
il gioco del Cachibol che fonde
la pallavolo e palla rilanciata
con regole semplici,  riservato alle  
mamme e alle donne sopra i 35 anni.

Nato con l’idea di dare un opportunità 
a tutte le donne di praticare un’attività
fisico-sportiva di squadra, il Mamanet
in poco tempo ha travalicato i suoi 
scopi iniziali diventando un vero e 
proprio cult capace di cambiare in 
poco tempo il ruolo delle donne 
nello sport e nella società.
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resterebbe molto in salita e complicato. 

La bella vittoria al Palaparente con la FLV Cerignola, datata 

due settimane fa, ha dimostrato come la squadra sia cresciuta 

nelle ultime settimane ed in grado di lottare alla pari con le 

squadre attualmente in lotta per salvezza e pertanto occorre 

una nuova prestazione convincente per poter portare a casa 

una nuova vittoria. Seppur condizionate da un girone di 

andata molto deludente, le giallorosse vogliono riscattarsi 

con un girone di ritorno di ben altro profilo e tenere vive il più 

possibile le chance salvezza.

CUTROFIANO, SQUADRA IN SALUTE

Nonostante il terzultimo posto in campionato, Cutrofiano ha 

dimostrato di essere in salute andando a strappare un punto 

proprio nell’ultimo turno di campionato con l’Oplonti di Torre 

Annunziata, squadra di vertice ed in piena lotta play o�. 

Un risultato da un lato sorprendente ma che dimostra come 

la formazione pugliese sia in grado di impensierire ogni tipo 

di avversario con il suo gioco e le sue caratteristiche. 

SFIDA SALVEZZA CONTRO CUTROFIANO

Turno casalingo per l’Accademia Volley che 

sabato pomeriggio al Palaparente di Benevento

riceverà la visita della CdM Cutrofiano (LE), 

gara valevole per la sedicesima giornata del 

campionato nazionale di serie B2. 

SCONTRO DIRETTO

Per le giallorosse, reduci dal ko di Altamura 

nello scorso turno di campionato, si tratta di 

uno scontro salvezza contro la terzultima della 

classifica e con un punto di vantaggio sulle 

beneventane. Un successo permetterebbe, 

quindi, all’Accademia di sorpassare in classifica 

le avversarie e di continua a nutrire qualche 

speranza di salvezza, seppur il cammino 

Pertanto l’Accademia dovrà dar fondo a tutte le sue energie e dimostrare 

i segnali di crescita dell’ultimo periodo.

Fischio di inizio fissato alle ore 18.00 al Palaparente di Benevento. 

CORSI ECM | www.solarisitalia.it
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MiglioriAMO
l’Impresa

MiglioriAMO
l’Impresa

Da oltre 10 anni a�anchiamo
Imprenditori, Manager e Liberi Professionisti

con l'obiettivo di migliorare le performance individuali 
ei risultati dell'azienda attraverso un sistema integrato 

di gestione, organizzazione aziendale, coaching
e marketing strategico

www.ramitalia.it
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SV BISCEGLIE BT

LEONESSA ALTAMURA BA

OPLONTI TORRE ANN. NA

PALL. CERIGNOLA FG

V. CASTELLANETA TA

CARBAT PIEDIMONTE M. CE

G V. S.GIORGIO D.S. BN

PALL. POZZUOLI NA

LABRUNA MONOPOLI BA

ANCIS VILLARICCA NA

FLV CERIGNOLA FG

V. CUTROFIANO LE

ACCADEMIA VOLLEY

VOLARE BENEVENTO
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ORE DI FORMAZIONE150
EXPERIENCE DAY1
MESI DI TIROCINIO
RETRIBUITO
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Human Resource
Selezionare, gestire e guidare il capitale umano delle aziende

Comunicazione
Imparare a rendere efficiente la comunicazione su tutte le linee

Vendite
Imparare le principali tecniche di negoziazione

e di gestione del cliente

Business Tools

Leadership
Consapevolezza di se stessi, Fiducia in se stessi, Autoefficacia

Marketing
Analizzare, comunicare, attrarre.

Costruire il ponte tra aziende e clienti

Digital Strategy
Social, e-commerce, advertising e data driven. La strategia online

Gli strumenti, i softwere e le app per gestire social, business e HR

Branding
Creare l’identità, raccontare l’unicità e promuoverle ovunque

Attraverso questo percorso formativo
aiutiamo: le risorse in cerca di qualificazione e 
occupazione e i collaboratori delle aziende a 
sviluppare le proprie competenze manageriali
e operative per proiettarsi con successo 
nell’Economia 4.0.

Public e Video Speaking
Rendere la comunicazione efficace in privato e sul web

AREE TEMATICHEIL MASTER PROFESSIONALE
PER STUDENTI E COLLABORATORI

WWW.EXEBS.IT
WWW.EXEBS.IT

Via dei Mulini - 82100 Benevento

www.sportnetit.com
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Specializzati nella manutezione di veicoli industriali e nella
produzione e manutenzione di cassoni fissi, coperture autocarri, 

carrozzeria industriale e revisioni autocarri.

www.o�cinedeluca.it



SCUOLE ELEMENTARI 16:30/18:00

PALESTRA
Istituto Comprensivo Sant’Angelo a Sasso
Via Pascoli, Benevento

SCUOLE MEDIE 18:00/19:30

MARTEDÌ E VENERDÌ 

2 ALLENAMENTI DI PROVA
PER DECIDERE SE ISCRIVERSI

SCUOLE ELEMENTARI 16:30/18:00

PALESTRA Istituto "De La Salle" 

SCUOLE MEDIE 18:00/19:30

MARTEDÌ E VENERDÌ 

Istituto "De La Salle" Istituto "De La Salle" 
Via S. Giovanni Battista della Salle, 4 - BeneventoVia S. Giovanni Battista della Salle, 4 - Benevento



www.ecmitalianmr.it

Consulenza, formazione e ricerca in ambito 
sanitario Trasmettiamo ai professionisti sani-
tari un approccio, denominato
Patient and Family Centered Care (PFCC),
che si concentri sul paziente e sul suo vissuto.

Italian Medical Research S.r.l. 
Viale degli Atlantici 65/A
82100 Benevento (BN)
Tel. 082423156

www.festaspa.it

Trivellazioni Orizzontali Teleguidate - Directional Drilling HDD
Posa condotte con tecnologia No-Dig



Nuova pubblicazione per Michele Ruscello, fondatore 

dell’Accademia Volley, che, smessi i panni dell’allenatore, 

continua a fare cultura della pallavolo in qualità di docente 

tecnico federale e ora anche come formatore della neonata 

Accademia Fipav per la formazione dei dirigenti.

A tal proposito, nelle scorse settimane, è stato pubblicato il 

suo ultimo libro, scritto insieme a Giulio Filomena, docente di 

scuola secondaria e docente federale, e Pasquale d’Aniello, 

docente di scuola secondaria, Avvocato e allenatore della 

nazionale italiana under 17/f, un trio che da circa 40 anni 

collabora con la FIPAV e organizza e conduce corsi per 

allenatori.

“Semplificare per divertire, formare e allenare con la pallavolo” 

è il titolo di quella che vuole essere una piccola guida pensata 

per chi si avvicina al Volley S3 e alle attività motorie con i 

bambini. Partendo proprio dal progetto VOLLEY S3 della 

FIPAV, il testo vuole infatti illustrare ai neofiti delle attività 

motorie alcuni concetti fondamentali di teoria e metodologia 

dell’allenamento, il tutto visto in un’ottica di supporto all’inclusione 

sia scolastica che sportiva. 

Pertanto, così come il Volley S3 ha stravolto la didattica 

dell’insegnamento che, tramite il gioco insegna i fondamentali

della pallavolo, anche il manoscritto, illustrando il Volley S3, 

stimola a conoscere e ad approfondire i concetti base del 

movimento. 

A completare l’opera, una grande mole di attività proposte 

sotto forma di giochi e un’appendice riservata al Sitting Volley. 
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VOLLEY S3: L'INIZIATIVA RIVOLUZIONARIA
PER COINVOLGERE LE SCUOLE NELLA
PALLAVOLO ITALIA
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 Segui le dirette
delle partite in casa

con regia professionale, doppia
camera, replay e highlights

Regia di
Antonio Messina

Via L. Vanvitelli 41/49
82100 Benevento

0824 313717

Via L. Vanvitelli 41/49
82100 Benevento

0824 313717





Stagione Agonistica 2023/2024 - Settimanale Gratuito a cura di “Ram Consulting”:

Testata Giornalistica registrata presso il Tribunale di Benevento con Registro n.2/18 del 08/10/2018

Direttore Responsabile: Dante Ruscello - danteruscello@ramitalia.it

Capo Redattore: Giovanni Accettola - giovanniaccettola@ramitalia.it

Redazione: info@ramitalia.it

ArtDirector: Mariasperanza Assini - mariasperanzaassini@ramitalia.it

Foto: Renato Melillo - renato.melillo@accademiavolley.it 

Hanno collaborato: Giovanni Accettola (Prima Battuta)

Arretrati: www.accademiavolley.com/magazine.php

Resta sempre aggiornato su tutte le novità e gli eventi, risultati 

e le attività dell’accademia volley iscrivendoti alla newsletter 

web sulla homepage o sulla pagina dedicata del sito

www.accademiavolley.it

http://www.facebook.com/accademiavolley/

accademiavolley

Accademia Volley Benevento
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